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AI 超市 · WAIO 认证方案

自媒体起号套餐
场景实操模板包
Creator Playbook · 30 天从 0 到 1 万粉的可复用模板

适用平台：抖音 · 视频号 · 小红书 · 快手 · B 站 · 公众号
适用人群：新手博主 / 副业创作者 / 品牌小编 / MCN 助理
配套套餐：creator-suite（自媒体账号起号套件）

© AI 超市（aimarket.unwaio.com）· 版本 v1.0 · 2026-07
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1. 定位与人设
起号第一件事不是拍视频，而是回答这 6 个问题。请把答案写在下表，作为后续所有内容的判断
基准。

问题 你的答案

1. 我是谁（一句话人
设）

示例：一个用 AI 帮宝妈省钱的前电商运营

2. 我为谁服务（目标人
群）

示例：25–35 岁二线城市宝妈

3. 我解决什么问题 示例：家庭日用采购决策效率低

4. 我的差异点是什么 示例：所有推荐都用 AI 做过比价与成分核查

5. 我在哪个平台起号 示例：小红书为主，视频号为辅

6. 30 天目标（可量
化）

示例：粉丝 5000 / 私信 300 / 转化 30 单
提示：定位每改一次，都要同步更新主页简介、头像、置顶内容与 AI 提示词库。

人设三件套

① 头像• 正面 / 微笑 / 单色背景 / 清晰不磨皮• 避免多人合影、宠物大头、风景照

② 昵称• 公式：身份 + 领域，如 “阿 May 的 AI 副业笔记”• 长度 4–8 字，避免生僻字与符号

③ 简介• 公式：我是谁 | 我做什么 | 你能得到什么 | 行动指令• 示例：前大厂运营 | 每天分享 1 个 AI 提效技巧 | 送《AI 副业 20 招》 | 关注即领
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2. 内容日历模板
以下是 30 天节奏表的关键节点，可直接复制到飞书 / Notion / Excel 使用。完整 30 行版随
《Creator Suite》交付。

Da
y

主题 形式 钩子（前 3 秒 / 首图） 行动号召 CTA

1 自我介绍 + 起号 Flag 口播 60s 我准备用 30 天挑战 0 粉到 1 万 关注见证

2 痛点共鸣 图文 6 图 宝妈每天浪费在这 3 件小事上 评论区抽 3 位
送清单

3 干货教学 短视频 45s AI 帮我 5 分钟做完一周菜单 点赞收藏拿模板

4 案例故事 长图文 我用 AI 一个月省了 1800 元 私信回“省
钱”领 SOP

5 工具测评 对比视频 3 款 AI 记账工具，哪个最适合宝
妈？

留言你在用哪个

7 周复盘 口播 30s 这一周我踩了 3 个坑 关注不迷路

10 热点借势 跟拍 跟着 xx 热点，AI 版本我做成这样 评论区争论一下

14 粉丝答疑 合集 整理你们问最多的 5 个问题 继续提问下一期

21 案例复盘 2 vlog 我第一个成交是怎么来的 私信“变现”

28 阶段总结 + 引导
私域

口播 30 天成绩单 + 送你我的工具包 加入交流群

节奏原则：干货 : 故事 : 互动 = 5 : 3 : 2，每周 1 条 “钩子视频” 作为主推。
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3. 短视频脚本模板 × 5

每个模板都遵循 “钩子 → 承接 → 干货 → 行动” 四段结构，60 秒以内可完整拍摄。

模板 A · 反常识型

段落 模板文案（可直接替换）

钩子（0–3s） 别再教宝妈用 ChatGPT 写作文了，真正省时间的是这一个功能。

正文（4–40s）
先讲大众常见误区 3 秒；然后给出你的 “反常识” 主张；接着用 1 个具体场景
演示 15 秒；最后给出 1 个可执行动作。

CTA（41–60s）
点赞收藏，我下期讲怎么把它接进微信。

模板 B · 结果前置型

段落 模板文案（可直接替换）

钩子（0–3s） 我用 AI 做了 30 张海报，接了 3 个私单，方法只有 4 步。

正文（4–40s）
先亮成果截图 3 秒；接着用编号 1/2/3/4 讲步骤，每步一句话 + 一张截图；每
步之间加一个小转场。

CTA（41–60s）
评论 “海报” 领我的提示词。

模板 C · 故事共鸣型

段落 模板文案（可直接替换）

钩子（0–3s） 去年这个时候我还在 996，今天我靠副业赚回了工资。

正文（4–40s）
3 秒讲过去的困境；15 秒讲转折点（遇到 AI 超市 Creator Suite）；15 秒讲
现在的状态；10 秒总结你学到什么。

CTA（41–60s）
关注我，下周更新变现细节。

模板 D · 教学清单型

段落 模板文案（可直接替换）

钩子（0–3s） 5 个我每天都在用的 AI 提效小技巧，第 3 个最上头。

正文（4–40s）
开门见山列出 5 个技巧标题；每个技巧配 5 秒演示 + 1 句话总结；最后总结适
用人群。
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CTA（41–60s）
收藏起来慢慢看，评论你最想学哪个。

模板 E · 对比测评型

段落 模板文案（可直接替换）

钩子（0–3s） 同样一张海报，3 款 AI 工具做出来差距有多大？

正文（4–40s）
3 秒亮出对比图；分别用 15 秒展示 A / B / C 的操作与结果；最后打分表。

CTA（41–60s）
选出你心中的第一名，评论区见。
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4. 图文种草模板 × 4

模板 4.1 · 小红书 · 干货清单体

元素 模板

首图文字 被低估的 ❗ AI 神器｜宝妈亲测省 3h
标题 5 个我离不开的 AI 工具｜第 3 个救命
正文结构 ① 痛点自嘲 → ② 5 条编号推荐（每条：工具名 + 用法 + 效果） → ③ 使用心得 

→ ④ 互动引导

话题标签 #AI工具 #宝妈日常 #副业 #效率神器 #AI 超市

行动号召 评论 “工具” 私信我打包地址

模板 4.2 · 小红书 · 反差故事体

元素 模板

首图文字 月薪 3k → 副业 1w｜我做对了这一步

标题 被裁员的我，靠一个 AI 副业翻身

正文结构 ① 过去的我 → ② 转折点 → ③ 具体做法（3–5 步） → ④ 结果 → ⑤ 你也可以

话题标签 #副业 #AI变现 #自由职业 #逆袭
行动号召 私信 “副业” 免费领我的启动包

模板 4.3 · 公众号 · 深度长文• 标题公式：数字 + 反常识主张 + 目标人群，例：《30 天涨粉 1 万，我只做对了这 3 件小
事（宝妈可复制）》• 首段：抛出结论 + 3 句自我可信度背书 + 阅读预告• 正文：3 段式（是什么 → 为什么 → 怎么做），每段 300–500 字，配 1 张图• 结尾：总结 3 条 + 行动指令（关注 / 私信 / 加群）

模板 4.4 · 视频号 · 图文说明书• 首图为结果截图，加大字标题• 正文 200 字以内，编号 3–5 步• 结尾一句：“评论 xx 私信我获取模板”
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5. 直播开播 SOP

阶段 时间 动作与话术

开播前 30 分
钟

T-30 → T-0 检查网络 / 补光 / 收音 / 直播间标题 / 封
面 / 商品链接 / AI 弹幕助手

开场（0–5 分
钟）

热场 “欢迎新来的朋友，我是 xxx，今晚会给大
家带来 3 个 AI 干货 + 1 个抽奖，先扣 1 
让我知道你在。”

主题内容（5–40 分钟）
干货 分 3 段主题，每段 10 分钟，中间穿插互

动问答

转化环节
（40–55 分
钟）

推套件 “今晚下单 Creator Suite 送 30 天陪跑
答疑，我把链接放小黄车。”

收尾（55–60 
分钟）

抽奖 / 预告 抽奖 3 位 + 预告下期主题 + 引导关注 + 
加粉丝群

常用直播话术• 欢迎话术：欢迎 xxx 进入直播间，右下角点亮小红心让我看到你～• 停留话术：接下来 10 分钟我会讲一个非常实用的技巧，不要走开。• 互动话术：在弹幕扣 1 告诉我你现在最头疼的问题。• 转化话术：现在下单送 3 个专属福利，仅限直播间。• 紧迫感话术：只有前 20 位有这个价格。
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6. 评论区互动与私信回复库
评论区互动 3 原则

1. 正向评论 → 用表情 + 复述关键词回复，鼓励继续互动
2. 疑问评论 → 直接给答案 + 引导私信 / 关注
3. 负面评论 → 感谢 + 说明立场 + 不辩论，必要时置顶你的回复

高频回复模板

场景 模板

求资料 已私信你啦，记得查看消息盒子 📩，也欢迎关注避免走丢～

价格咨询 详细价格与套餐在主页链接，也可以私信 “套餐” 我发你一份对比
表。

表达感谢 谢谢你的鼓励📩 我会继续更新，欢迎点关注催更。

杠精 / 抬杠 感谢你的不同意见，我这里的经验仅供参考，具体请以你的场景为准。

合作邀约 谢谢邀请！请发送 商务合作 邮件至 hi@xxx.com，我会 24 小时内回
复。

私信 24 小时未回复自动话术
嗨～这里是 xxx 的自动回复，我通常在 24 小时内亲自回复。若急需资料可先关注主页领取《AI 
起号 20 招》。
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7. 数据复盘周报模板
指标 本周 上周 环比 结论 / 下一步

粉丝净增

视频完播率均值

点赞 / 播放
评论数

私信转化数

直播场观 / 停留
带货 GMV

复盘 3 问
4. 本周最好的 1 条内容是什么？它做对了什么？
5. 本周最差的 1 条内容是什么？下次如何避免？
6. 下周我要做的 1 个改进动作是什么？

Creator Suite 用户可在 “数据分析师” 操作台一键生成本表的自动填充版本。
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8. 涨粉钩子与选题灵感 50 条
钩子公式（10 条）• 数字承诺：30 天 / 5 步 / 3 个坑• 反常识：其实你不需要 xxx• 结果前置：我用 xx 赚了 xx，方法只有 4 步• 身份共鸣：如果你也是 xxx，一定要看这条• 对比冲击：3 款工具，第 2 款最上头• 危机感：再不学 xx，你就要被淘汰• 秘密感：99% 的人不知道 xx• 故事悬念：那天我差点辞职• 权威背书：前大厂运营告诉你• 限时限量：只公开一次的模板

选题灵感（40 条 · 按主题）

AI 工具类• 10 个免费 AI 工具合集• AI 记账 vs 人工记账• AI 帮我写周报的 3 个技巧• 被低估的 AI 剪辑工具• AI 生成 PPT 5 分钟教程
副业变现类• 月入 5k 的 5 个 AI 副业• AI 接单去哪些平台• 0 粉丝也能变现的 3 种方式• AI 副业避坑指南• 如何给客户开发票

宝妈成长• 宝妈时间管理 5 招• 带娃 + 副业如何兼顾• 在家能做的 5 个 AI 兼职• 宝妈学 AI 从哪里开始• 我用 AI 做家庭菜单

职场提效• 用 AI 做周报• AI 一键做汇报 PPT
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• AI 帮你回邮件• AI 会议纪要工具• AI 面试模拟

创作者进阶• 起号 30 天复盘• 涨粉最快的 3 条视频• 被限流该怎么办• 如何选爆款选题• 如何做粉丝画像

自我成长• 每天 30 分钟自学 AI• 读书笔记 AI 化• AI 做健身计划• AI 做旅行攻略• AI 学英语的 5 种玩法
亲子教育• AI 给孩子出题• AI 讲故事• AI 做家庭作业辅导• AI 生成手抄报• AI 制作纪念相册

生活方式• AI 做穿搭建议• AI 做菜谱• AI 做家务分工• AI 陪聊解压• AI 记账省钱
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9. 合规与商用授权清单
• 所有 AI 生成图 / 文 / 视频，若用于商用（带货 / 广告 / 品牌合作），须在《我的套件 → 

商用授权》申请对应授权 PDF。• 涉及医疗 / 金融 / 教培 / 法律 / 未成年人内容，须提交合规审核工单，通过后方可发布。• 引用他人素材、音乐、字体须标注来源或使用平台授权曲库。• 不得伪造用户评价、不得使用绝对化广告用语（“最”“第一”“国家级” 等）。• 私信中不得直接引导第三方 App 交易，须走平台官方渠道。
提示：AI 超市 Creator Suite 内置合规检测，会在发布前自动扫描敏感词并给出替换建议。
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10. 附录 · AI 提示词速查
以下提示词已内置于 Creator Suite 的 “写作大师” 与 “短视频批量化” 操作台，可一键调用，
也可复制到任意大模型中使用。

场景 提示词模板（把 {} 换成你的信息）

短视频脚本 你是资深短视频编导。请用 “钩子-干货-CTA” 结构，为 {人设} 面向 {人
群} 写一条 60 秒 {平台} 脚本，主题：{主题}。要求：钩子在 3 秒内让人
停下滑动。

小红书标题 × 10 为主题 {主题} 生成 10 个小红书标题，风格：反常识 + 数字 + 结果承
诺，加入 1 个 emoji。

公众号长文 以 {人设} 视角，为 {人群} 写一篇 1500 字公众号文章，主题：{主题}，结
构：是什么-为什么-怎么做，配 3 段子标题。

评论区回复 作为博主本人，请对以下评论生成 3 条不同风格的回复：{评论内容}。要
求：真诚、简短、鼓励继续互动。

直播话术 为直播间生成 5 组话术：欢迎 / 停留 / 互动 / 转化 / 收尾，产品：{产
品}，卖点：{卖点}。

选题灵感 × 20 围绕 {领域}，为 {人群} 生成 20 条短视频选题，每条包含：选题 + 钩子 + CTA。

数据复盘总结 根据以下本周数据生成 3 条改进建议 + 下周执行计划：{粘贴数据}。

变量填写建议• {人设}：一句话包含身份 + 差异点，避免 “资深博主” 等空词• {人群}：越具体越好，如 “25–35 岁二线城市宝妈” 优于 “年轻女性”• {主题}：一句话可回答的选题，避免宽泛

祝你在 AI 超市玩得开心，把每一个点子都变成作品。
官网：aimarket.unwaio.com  ·  客服邮箱：support@unwaio.com
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